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１．メーリングリスト(ML)とは 

複数の人に同じメールを配信できる仕組みのことです。 

のぞみの会では「pspjapan@mlist.ne.jp」にメールを送ると、あらかじめ登録された会員全員に配

信され、また、そのメールに返信すれば全員に配信されます。質問や悩み、新しい情報をメール

すれば、会員の誰かが反応して答えてくれる、情報交換の場です。 

入会申込時に「会員区分」の項目で「ネット会員」を選んだ方のメールアドレスを、のぞみの会の

ほうで MLに登録いたします。 

２．携帯で MLのメールを受信の場合 

のぞみの会では有限会社ビクトリーセブンが提供しているサービス「MLIST」の ML を利用してお

り、「pspjapan@mlist.ne.jp」からメールが届きます。最近は携帯電話での初期設定が、パソコンから

のメールを拒否する設定になっている場合があります。設定の変更方法など詳しくはお使いの携

帯電話会社にお尋ねください。 

３．メールの本数が多すぎると感じる場合 

ばらつきがありますが、平均して一日に２～３通のメールが配信されます。 

ただし多い日には１０通近いこともあります。メールが多すぎると感じた場合には、メールでの受 

け取りを停止してサイトで読むという方法に切り替えることもできます。 

４，メールアドレスを変更したい場合 

必ず世話人（psp-contact@googlegroups.com）にご連絡ください。 

ご自分では変更できない設定になっております。 

５．メーリングリストをやめたい場合、あるいは会を退会したい場合 

「ネット会員」から「郵送会員」へ変更、あるいは退会手続きをして、配信を止める必要が 

あります。 

必ず世話人（psp-contact@googlegroups.com）にご連絡ください。 

 

 

 メーリングリストでは、会員の善意に基づき、会員または会員家族等の個人的な介

護経験等の情報が共有されることがあります。介護経験には、さまざまな医療行為

が含まれる場合があります。医療行為については、必ず専門家（神経内科等の医

師、看護師）にご相談ください。このメーリングリストに記載された情報に基づく損害

については、のぞみの会では一切の責任を負いません。 
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